REPUBLICA . ~
%~ PORTUGUESA CRITERIOS DE AVALIACAO
aef epucagho ENSINO BASICO | DEP.EXP. |22 ciclo. | DISCIPLINA — EDUCAGAO FiSICA

ANO LETIVO 2018/2019

Dominios Ponderacéo
da Dominio Subdominio Possiveis Instrumentos e Técnicas 50 |6° Total
Avaliacéo Parcial
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/ o ¢ 50%
@ A o . JOGOS/JDC, GINASTICA, ATLETISMO = % 0
. , ; : = em grelhas da prestacéo dos
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B g Vaivém/Milha, Abdominais,Flexdes de Bracos, < = De acordo com os testes de
=R = - ] - s - giliagade 4x1Um, velocidade 2um m, = H 0
5 23 Area da Aptidéo Fisica Flexibilidade de ombros (1), Flexibilidade dos - FitEscola (Quadro 7 & 7a) (B)
o OT € membros inferiores(2), IMC o
5 e 8 Perimetro da cintura, Massa Gorda. (Quadro 7) O
< g — 8| = Osalunos sdo classificados 10%
S S = Area dos Conhecimentos (Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado) €5 por testes e/ou trabalhos e/ou
o9 C
€ u guestionamento oral ©
| o v Comportamento
283 Autoavaliador/ Heteroavaliador; Respeitador da diferenga, Questionador e = Observacéo directa e registo em 10%
“:(_) § g Comunicador; Indagador/ Investigador/ Sistematizador/ organizador; Criativo grelhas da prestacdo dos alunos (D1)
w = .
8§52 - /Expressivo _ B
SFgg o _ Atitude/Participacéo o 30%
oo Assiduidade e Pontualidade (presenga na posse e com a utilizacdo adequada do - Ob %0 direct ot 10%
T8 E s material obrigatério na sala de aula)) Servagao directa e registo em 9
Sa s S B . A grelhas da prestacéo dos alunos (D2)
585 Participativo/ colaborador/ Cooperante/ Responsavel/ Auténomo; Cuidador
2 % g' de si e do outro; Critico/Analitico
ﬁ S S Progresséo - Revela progressdo entre avaliagdes = Observacdo directa e registo em 10%
— grelhas da prestacéo dos alunos (D3)

A lecionacédo de cada uma destas modalidades serve unicamente como referéncia, podendo ser reajustada em funcao dos recursos materiais e da carateriza¢do / motivacao da turma.
5°Ano - Séo selecionadas as 6 melhores matérias de cada aluno/a (onde o/a aluno/a revelou melhores niveis de desempenho). Sdo obrigatoriamente consideradas 1 matéria de

cada uma das categorias (A a G), desenvolve competéncias em trés delas. 6° Ano - So selecionadas as 6 melhores matérias de cada aluno/a (onde o/a aluno/a revelou melhores
niveis de desempenho). Sao obrigatoriamente consideradas 1 matéria de cada uma das categorias (A a G), desenvolve competéncias em quatro delas, sendo obrigatério
desenvolver competéncias na matéria dos Subdominios Jogos ou JDC, um nivel de uma matéria do subdominio ginastica e dois niveis dos restantes Subdominios.

Em cada periodo a classificacdo, sera obtida pela aplicacdo dos fatores de ponderacao apresentados. Sera sempre arredondada as unidades.
Atendendo a que a avaliacdo é um processo continuo, a avaliacdo no final de cada periodo, Pi, sera obtida de acordo com a seguinte expressao: Pi= A x 0,50 + B x 0,10 + C x 0,10 +
D1 x 0,10 + D2 x 0,10 + D3 x 0,10 em que A, B, C e D representam as médias dos resultados obtidos nos diferentes instrumentos de avaliacdo desde o inicio do ano letivo até ao

momento da avaliag&o.
Observac0es: A classificacdo a atribuir no final do ano letivo estard dependente da participagdo do aluno em projectos Clube do Desporto Escolar e Atividade Interna. Caso o aluno participe

nalgum projeto, a classificagdo final terd uma bonificacdo de acordo com o nimero de atividades.

Pagina 1 de 2
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNAO DE MAGALHAES - Chaves



‘4 REPUBLICA , ~
PORTUGUESA CRITERIOS DE AVALIACAO
f H epucagio ENSINO BASICO | DEP.EXP. |22 ciclo. | DISCIPLINA — EDUCACAO FiSICA
ae ANO LETIVO 2018/2019
Referéncia para a classificacdo A operacionalizacdo das presentes normas tem como referéncia a especificacdo de cada matéria do programa em niveis (5) para o Ensino Bésico.

Nivel de Cognitivo Socio-afetivo | Aptidao Fisica
Classificacdo Atividade Fisica Conhecimentos
1 INS-Insuficiente- N&o executa INS-Insuficiente-0% - 19% | INS-Insuficiente-Nunca revela
2 INS-Insuficiente- Executa com INS-Insuficiente-20% - 4gop | NS Insuficiente- Revela
incorrecOes (necessita de ajuda) poucas vezes e de forma instavel
S-Suficiente -Executa de forma - S-Suficiente Revela de forma
3 satisfatoria S-Suficiente -50% - 69% satisfatoria O aluno encontra-se dentro ou fora da zona
_ - _ saudavel ( Fit Escola).
4 B—Bom—Execu,ta_ com incorregoes B-Bom-70% - 89% B—Bom—Reve!a com muita
minimas frequéncia
5 MB-Muito Bom-Executa corretamente | MB-Muito Bom-90%-100% | MB-Muito Bom-Revela sempre
Quadro 7e 7a
APTIDAO AEROBIA Vaivém/Milha
© Abdominais
S Flex0es de Bragos
§ ) Impulséo Horizontal Impulséo Vertical Nota: Relativamente a avaliacdo dos alunos que estdo impossibilitados da pratica de
e APTIDAO MUSCULAR Agilidade 4x10m atividades fisicas por um periodo prolongado ou durante todo o ano letivo, no parametro
S Velocidade 20m/40m cognitivo, estes serdo avaliados por teste escritos e/ou trabalhos e/ou questionamento
§ . F'eﬂblhdade de ombr_os (1_) oral e/ou relatorios de aula e/ou pela prestacdo em situagGes de aula (arbitragem,
é Flexibilidade dos membros inferiores(2) preenchimento de boletins de jogo, entre outros), de acordo com as suas limitagGes.
COMPOSICAO CORPORAL* , .IMC Sendo a classificacdo de Pi = C x 0,70 + D1 x 0,15 + D2 x 0,15.
Perimetro da cintura Massa Gorda
Niveis Desempenho do aluno

1 Néo realizou os testes OU tem 1 ou nenhum teste Dentro da ZS
2 Tem 2 testes Dentro da ZS
3 Tem 3 testes Dentro da ZS
4 Tem 4 testes Dentro da ZS
5 Tem 50u 6 testes Dentro da ZS
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