Y REPUBLICA . ~
PORTUGUESA CRITERIOS DE AVALIACAO
f |' epucagho ENSINO BASICO | DEP.EXP. |22 ciclo. | DISCIPLINA — EDUCAGAO FISICA
ae ANO LETIVO 2019/2020

Dominios Ponderacéo
da Dominio Subdominio Possiveis Instrumentos e Técnicas 5 |6°
Avaliacao Parcial vl
JOGOS/IDC, GINASTICA, ATLETISMO E 'S ) ObSGI‘V&QéO direta e regiStO 40%
@ . A ivi ) , , = & em grelhas da prestacdo dos 0
2 Area das Atividades PATINAGEM, DANCA e OUTRAS (Quadro4) | O £| | ng presiag (A)
9 = fisicas = alunos
° b= g Vaivén]/MiIha}, AbdominaisLFIexﬁe_s de Bragos, g | De acordo com os testes de
gLe KnPI‘{LSZO 'Zorl'éontf‘/'/ :mi?g'?oz\(/)er;fg" = aptidao fisica do Programa 00 20%
c 9= . A =X . r giliaade 4x1Um, velocidade m m, — H 0
2 § 8 Area da Aptiddo Fisica Flexibilidade de ombros (1), Flexibilidade dos ; FitEscola (Quadro 7 e 7a) (B)
OTE membros inferiores (2), IMC o
-8 = e 8 Perimetro da cintura, Massa Gorda. (Quadro 7) O
= = g _ 8| = Osalunos sdo classificados 10%
,;‘T_’ < Q =  Area dos Conhecimentos (Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado) g S| por testes e/ou trabalhos e/ou ©
W/  questionamento oral
2 Comportamento = Observacao direta e registo em 10%
- | Relacionamento interpessoal, Cooperacdo, Respeito pela diferenga, & € reg 0
3E g Respeito pelas ideias e valores grelhas da prestagao dos alunos (D1)
o QLT :
N ga GE) 1 Participacao o
— P - ~ - -
< % L g 1 Autonomia na realizagcdo das tarefas, Interesse, empenho, tipo de Observacéo d'retaﬁ registoem 10% 30%
te] e % 8 | intervencdes na aula, capacidade de iniciativa grelhas da prestacao dos alunos (D2)
5 O o
= =F § . Responsabilidade o .
<@ {Assiduidade, pontualidade, cumprimento de prazos, posse do material = Observagdo d"e'[aﬁ registo em 10%
< obrigatério na sala de aula. grelhas da prestacéo dos alunos (D3)

A lecionagdo de cada uma destas modalidades serve unicamente como referéncia, podendo ser reajustada em func¢do dos recursos materiais e da caraterizacdo / motiva¢do da turma.

52Ano - S3o selecionadas as 6 melhores matérias de cada aluno/a (onde o/a aluno/a revelou melhores niveis de desempenho). Sdo obrigatoriamente consideradas 1 matéria
de cada uma das categorias (A a G), desenvolve competéncias em trés delas.

62 Ano - S3o selecionadas as 6 melhores matérias de cada aluno/a (onde o/a aluno/a revelou melhores niveis de desempenho). Sdo obrigatoriamente consideradas 1 matéria
de cada uma das categorias (A a G), desenvolve competéncias em quatro delas, sendo obrigatério desenvolver competéncias na matéria dos Subdominios Jogos ou JDC, um
nivel de uma matéria do subdominio ginastica e dois niveis dos restantes Subdominios. Em cada periodo a classificacdo, sera obtida pela aplicacdo dos fatores de ponderacao
apresentados. Serd sempre arredondada as unidades. Atendendo a que a avaliagdo é um processo continuo, a avaliagcdo no final de cada periodo, Pi, sera obtida de acordo com a
seguinte expressdo: Pi=Ax 0,40 +B x0,20+Cx 0,10+ D1 x 0,10 + D2 x 0,10 + D3 x 0,10 em que A, B, C e D representam as médias dos resultados obtidos nos diferentes
instrumentos de avaliagcdo desde o inicio do ano letivo até ao momento da avaliagdo. O nivel atribuido na avalia¢do final do ano letivo, registada na pauta do 32 periodo, sera o
resultado da média aritmética simples das avaliagdes dos trés periodos.

Observagoes: A classificagdo a atribuir no final do ano letivo estara dependente da participacdo do aluno em projetos do Clube do Desporto Escolar e Atividade Interna. Caso o
aluno participe nalgum projeto, a classificagdo final tera uma bonificacdo de acordo com o nimero de atividades.
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Referéncia para a classificacdo A operacionalizagdo das presentes normas tem como referéncia a especificagdo de cada matéria do programa em niveis (5) para o Ensino Basico.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNAO DE MAGALHAES - Chaves

Nivel de Cognitivo Socio-afetivo | Aptidao Fisica

Classificacdo Atividade Fisica Conhecimentos

1 INS-Insuficiente- N&o executa INS-Insuficiente-0% - 19% | INS-Insuficiente-Nunca revela

2 INS-Insuficiente- Executa com INS-Insuficiente-20% - 490 | 'NS-Insuficiente- Revela

incorrecOes (necessita de ajuda) poucas vezes e de forma instavel
S-Suficiente -Executa de forma - S-Suficiente Revela de forma
3 satisfatoria S-Suficiente -50% - 69% satisfatoria O aluno encontra-se dentro ou fora da zona
_ - _ saudavel ( Fit Escola).
4 B-Bom-Execu,ta_ com incorregoes B-Bom-70% - 89% B-Bom-Reve!a com muita
minimas frequéncia
5 MB-Muito Bom-Executa corretamente | MB-Muito Bom-90%-100% | MB-Muito Bom-Revela sempre
Quadro 7e 7a
APTIDAO AEROBIA Vaivém/Milha
© Abdominais
S Flex0es de Bragos
§ ) Impuls&o Horizontal Impuls&o Vertical Nota: Relativamente a avaliagdo dos alunos que estdo impossibilitados da pratica de
s APTIDAO MUSCULAR Agilidade 4x10m atividades fisicas por um periodo prolongado ou durante todo o ano letivo, no parametro
L4 Velocidade 20m/40m cognitivo, estes serdo avaliados por teste escritos e/ou trabalhos e/ou questionamento oral
8 . F'eﬂb”'dade de ombr_os (1_) elou relatérios de aula e/ou pela prestagdo em situagdes de aula (arbitragem,
§ Flexibilidade dos membros inferiores(2) preenchimento de boletins de jogo, entre outros), de acordo com as suas limitagdes. Sendo
COMPOSI(}AO CORPORAL* ’ _IMC a classificagdo de Pi = C x 0,70 + D1 x 0,15 + D2 x 0,15.
Perimetro da cintura Massa Gorda
Niveis Desempenho do aluno

1 Nao realizou os testes OU tem 1 ou nenhum teste Dentro da ZS
2 Tem 2 testes Dentro da ZS
3 Tem 3 testes Dentro da ZS
4 Tem 4 testes Dentro da ZS
5 Tem 50u 6 testes Dentro da ZS
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Ponderacéao
Dominios da o o P i 5 T o0
Avaliacio Dominio Subdominio Possiveis Instrumentos e Técnicas 7 La?CiJI 9 Total
JOGOS/IDC, GINASTICA, ATLETISMO © S| Observagéo direta e regiStO 40%
@ . A ivi , ) , S 8| emgrelhas da prestacio dos 0
o 2 ;?Srieczgas Alividades | 5T NAGEM, DANCA e OUTRAS (Quadro 4) OF alungos prestag (A)
= v [}
g § 2 % Vaivém/Milha, Abdominais, Flexdes de Bracos, = De acordo com os testes de
OT & @ . A U Impulséo Horizontal/Impulséo Vertical, Agilidade - aptidio fisica do Programa 70%
O'c3T € Area da Aptidao Fisica 4x10m, Velocidade 20m/40m, Flexibilidade de ombros 'S = FP Escol g 20%
8= S v eXID b= itEscola (Quadro 7 e 7a)
320 (1), Flexibilidade dos membros inferiores (2), IMC ox (B)
'8 ° o < Perimetro da cintura, Massa Gorda. (Quadro 7)
= S — 8| = Osalunos séo classificados 10%
Sz . Area dos Conhecimentos (Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado) g S por testes e/ou trabalhos e/ou ©)
o w questionamento oral
0 Comportamento e Observacio direta e registo 10%
g _ = Relacionamento interpessoal, Cooperagdo, Respeito pela diferencga, Respeito em grelhas da prestacéo dos (Dl;
8 @ 4 2 Spelas ideias e valores. alunos
L= _—
% g— 3 % S Participacdo o ] .
! S % £ @lAutonomia na realizagdo das tarefas, Interesse, empenho, tipo de intervengdes e Observacdo direta e registo em 10% 30%
= o . S a
g B’ § g- 8lna aula, capacidade de iniciativa grelhas da prestacao dos alunos (D2)
= >5F 52 P
25 0= Responsabilidade - . 10%
< "':E) <’:Assiduidade, pontualidade, cumprimento de prazos, posse do material obrigatério *  Observacdo dIrEta~e registo em °
2 sala de aula grelhas da prestacdo dos alunos (D3)

A lecionagdo de cada uma destas modalidades serve unicamente como referéncia, podendo ser reajustada em func¢do dos recursos materiais e da caraterizacdo / motivagdo da turma.

S3o selecionadas as 7 melhores matérias de cada aluno/a (onde o/a aluno/a revelou melhores niveis de desempenho). S3o obrigatoriamente consideradas 2 matérias da categoria

A, 1 matéria da categoria B, 1 matéria da categoria C, 1 matéria D, 1 matéria E e 1/2 matérias adicionais a consideracdo do docente responsavel e/ou turma.

Em cada periodo a classificagao, sera obtida pela aplicacdo dos fatores de ponderagdo apresentados. Serd sempre arredondada as unidades.

Atendendo a que a avaliagdo é um processo continuo, a avaliacdo no final de cada periodo, Pi, sera obtida de acordo com a seguinte expressdo: Pi=Ax 0,40 +B x 0,20 + + Cx 0,10

+D1x 0,10 + D2 x 0,10 + D3 x 0,10 em que A, B, C e D representam as médias dos resultados obtidos nos diferentes instrumentos de avaliagcdo desde o inicio do ano letivo até ao
momento da avaliagdo. O nivel atribuido na avaliacdo final do ano letivo, registada na pauta do 32 periodo, serd o resultado da média aritmética simples das avaliagGes dos trés periodos.

Observagoes: A classificagdo a atribuir no final do ano letivo estara dependente da participacdo do aluno em projetos no Clube do Desporto Escolar e Atividade Interna. Caso o
aluno participe nalgum projeto, a classificagdo final terd uma bonificacdo de acordo com o nimero de atividades.

Referéncia para a classificacdo A operacionalizacdo das presentes normas tem como referéncia a especificacdo de cada matéria do programa em niveis (5) para o Ensino Basico.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNAO DE MAGALHAES - Chaves
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CRITERIOS DE AVALIACAO

ANO LETIVO 2019/2020

Nivel de Cognitivo Socio-afetivo | Aptidao Fisica
Classificacdo Atividade Fisica Conhecimentos
1 INS-Insuficiente- Ndo executa) INS-Insuficiente-0% - 19% | INS-Insuficiente-Nunca revela
INS-Insuficiente- Executa com .~ 0 or. | INS-Insuficiente- Revela
2 incorrecOes (necessita de ajuda) INS-Insuficiente-20% - 49% poucas vezes e de forma instavel
S-Suficiente -Executa de forma - S-Suficiente Revela de forma
3 satisfatoria S-Suficiente -50% - 69% satisfatoria O aluno encorg[ra—sle(d':e_ntlrzo ouI f)ora da zona
saudavel ( Fit Escola).
4 B—Bom—Execu,ta_ com incorregoes B-Bom-70% - 89% B—Bom—Reve!a com mulita
minimas frequéncia
5 MB-Muito Bom-Executa corretamente | MB-Muito Bom-90%-100% | MB-Muito Bom-Revela sempre
APTIDAO AEROBIA Vaivém/Milha
© Abdominais
3 Flexdes de Bragos
§ ~ ; Impulséo Horizontal Impulséo Vertical Nota: Relati o : liacio dos al o i ibilitados da prética d
E o APTIDAO MUSCULAR Agilidade 4x10m ota: Relativamente a avaliagdo dos alunos que estdo impossibilitados da pratica de
P Velocidade 20m/40m atividades fisicas por um periodo prolongado ou durante todo o ano letivo, no parametro
s o y X g :
° 5 - cognitivo, estes serdo avaliados por teste escritos e/ou trabalhos e/ou questionamento oral
,,dw_a, , ,F,lex'b”'dade de ombr_os (1_) efou relatérios de aula e/ou pela prestacdo em situacdes de aula (arbitragem,
é Flexibilidade dos membros inferiores(2) preenchimento de boletins de jogo, entre outros), de acordo com as suas limitacdes. Sendo
COMPOSIGAO CORPORAL* , .IMC a classificacdo de Pi = C x 0,70 + D1 x 0,15 + D2 x 0,15.
Perimetro da cintura Massa Gorda
Niveis Desempenho do aluno
1 Nao realizou os testes OU tem 1 ou nenhum teste Dentro da ZS
2 Tem 2 testes Dentro da ZS
3 Tem 3 testes Dentro da ZS
4 Tem 4 testes Dentro da ZS
5 Tem 50u 6 testes Dentro da ZS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNAO DE MAGALHAES - Chaves
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£ REPUBLICA
B~ PORTUGUESA

CRITERIOS DE AVALIACAO

ENSINO SECUNDARIO | DEP.EXP. | CURS. CIENT. HUMAN. | DISCIPLINA — EDUCAGAO FiSICA

EDUCAGAO
ANO LETIVO 2019/2020
Dominios .. Ponderacéo
da Dominio Subdominio Possivels Insirumentos ¢ o] 1] 12°]
Avaliacéo Parcial otal
JDC, GINASTICA, ATLETISMO, PATINAGEM I 'S " Observacio direta e 40%
@ = Area das Atividades fisicas ! ! ’ ' S5 8| registo em grelhas da 0
,§ DANCA, RAQUETAS e OUTRAS. (Quadro 6) o prestaco dos alunos (A)
-c ~—
o= § Vaivém/Milha, Abdominais, Flexdes de Bragos, 8 | = De acordo com os testes de
hvea da Apticho Fisica | oo renzonalinpuio etial gl | 5| apido fisicado Programa | o
= . rea da Aptiddo Fisica x10m, Velocidade 20m/40m, Flexibilidade de ombros FitEscol ro7e7 )
2 § 8 (2), Flexibilidade dos membros inferiores (2), IMC = tEscola (Quadro 7 & 7b) (B) 80%
'8 ° O = Perimetro da cintura, Massa Gorda. (Quadro 7) o
= < g S «| * Osalunos sdo
T = ] < . == classificados por testes 20%
g < o = Area dos Conhecimentos 5 uyj, e/ou trabalhos e/ou ©)
= guestionamento oral
Comportamento o
o . o Relacionamento interpessoal, Cooperagéo, Respeito pela diferenca, Respeito pelas e Observagao direta e 10%
S 84 E ideias e valores. registo em grelhas da (D1)
D o2qE prestacdo dos alunos
= E LT d
[<5)
£ & g— é g Participacdo e Responsabilidade o 20%
9 < IS EAutonomia na realizacdo das tarefas, Interesse, empenho, tipo de intervengdes na aula, e Observacdo direta e 10%
E O S capacidade de iniciativa, assiduidade, pontualidade, cumprimento de prazos, posse do registo em grelhas da (D2)
< material obrigatdrio na sala de aula. prestacdo dos alunos

A lecionacio de cada uma destas modalidades serve unicamente como referéncia, podendo ser reajustada em fungdo dos recursos materiais e da carateriza¢do / motivacdo da turma. Consideram-se as
matérias que integraram a composi¢do do curriculo de acordo com as condigdes apresentadas no PNEF: 2 matérias da categoria A, 1 matéria da categoria B ou 1 matéria da categoria C, 1 matéria D, 1 matéria
E e 1/2 matérias adicionais a consideracdo do docente responsavel e/ou turma. (Ver Quadro 6 e 6b). Em cada periodo a classificacdo, serd obtida pela aplicacdo dos fatores de ponderacdo apresentados. Sera
sempre arredondada as unidades. Atendendo a que a avaliagdo é um processo continuo, a avaliagdao no final de cada periodo, Pi, serd obtida de acordo com a seguinte expressdo: Pi=A x 0,60+ B x 0,10 + C x
0,10 + D1x 0,10 + D2 x 0,10 em que A, B, C e D representam as médias dos resultados obtidos nos diferentes instrumentos de avaliagdo desde o inicio do ano letivo até ao momento da avaliagdo. O nivel
atribuido na avaliagdo final do ano letivo, registada na pauta do 32 periodo, sera o resultado da média aritmética simples das avaliagdes dos trés periodos.

Observagdes: A classificagdo a atribuir no final do ano letivo estard dependente da participag¢éo do aluno em projetos no Clube do Desporto Escolar e Atividade Interna. Caso o aluno participe nalgum projeto, a

classificagdo final terd uma bonificacdo de acordo com o numero de atividades.

Correspondéncia entre a Mencao Qualitativa e a Men¢ao Quantitativa

Insuficiente |

0a9 [ Suficiente |

10a13 |

14a17 | Muito Bom |

18a20

Nota: Relativamente a avaliagdo dos alunos que estdo impossibilitados da pratica de atividades fisicas por um periodo prolongado ou durante todo o ano letivo, no pardmetro cognitivo, estes
serdo avaliados por teste escritos e/ou trabalhos e/ou questionamento oral e/ou relatérios de aula e/ou pela prestacdo em situacdes de aula (arbitragem, preenchimento de boletins de jogo,

entre outros), de acordo com as suas limitagdes. Sendo a classificacdo de Pi=Cx 0,80 + D1 x 0,10 + D2 x 0,10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNAO DE MAGALHAES - Chaves



?9 REPUBLICA , .
%~ PORTUGUESA ) CRITERINOS I?E AVALIACAO
a e ovade ENSINO SECUNDARIO | DEP.EXP. | CURS. CIENT. HUMAN. | DISCIPLINA — EDUCACAO FISICA
ANO LETIVO 2019/2020

ini .. Ponderagéo
Dorg:amos Dominio Possiveis Instrumentos e 10° [ 11° | 12(?
Avaliacdo e — Parcial Lisizs
° _ g | = Observacao directa e
byt . A . .. S5 registo em grelhas da 60%
§ _ Area das Atividades fisicas o & prestacio dos alunos (A)
o B S (Quadro 6)
:E < é ] ~ & | = De acordo com os testes de 10%
= é = » Area da Aptidao Fisica g NS aptidéo fisica do Programa (B)O 80%
o 8 ks 2 a FitEscola (Quadro7 e 7b)
= =5 g < | ® Osalunos sdo
< o < . == classificados por testes 10%
[ L —
S 8 Area dos Conhecimentos 5 uyj, e/ou trabalhos e/ou ©)
= = questionamento oral
P
@ o ® Comportamento . I .
= E é (relacionamento interpessoal; cooperacdo; mediacdo de conflitos; solidariedade) Orbslirvagao ‘rj'rfaﬁ eéeglsfonem 10%
2 3 (Autoavaliador/ Heteroavaliador; Respeitador da diferenca; Questionador e grefhas da p esjga% 05 alunos (D1)
<CE § £Z Comunicador) (Quadro 3)
°5¢ g Atitudes
oL 5T . x . . N .
Ly % S (interesse/empenho; atencdo/concentracdo; autonomia na realizacéo de tarefas; tipo de 20%
= g S g > intervenc¢des na aula; capacidade de iniciativa; realizacdo de tarefas em tempo (Util, = Observagéo directa e registo em 10%
% o ol Assiduidade (presenca na posse e com a utilizacdo adequada do material obrigatério na sala grelhas da prestacdo dos alunos D20
3 g de aula) e Pontualidade (Quadro 3) (02)
= g (Participativo/ colaborador/ Cooperante/ Responsavel/ Autdnomo; Cuidador de si e
< © do outro)

A lecionacéo de cada uma destas modalidades serve unicamente como referéncia, podendo ser reajustada em funcéo dos recursos materiais e da caraterizacdo / motivagao da turma.
Séo selecionadas as 5 melhores matérias de cada aluno/a (onde o/a aluno/a revelou melhores niveis de desempenho). Sao obrigatoriamente consideradas 2 matérias da categoria A, 1 matéria da

categoria B, 1 matéria da categoria C, 1 matéria D, 1 matéria E e 1/2 matérias adicionais & consideracdo do docente responsavel e/ou turma. (Ver Quadro 6)

Em cada periodo a classificacdo, seré obtida pela aplicacdo dos fatores de ponderacdo apresentados. Serd sempre arredondada as unidades. Atendendo a que a avaliagdo é um processo continuo,
a avaliacdo no final de cada periodo, Pi, serd obtida de acordo com a seguinte expresséo: Pi= Ax 0,60 + B x 0,10 + Cx 0,10 + D1 x 0,10 + D2 x 0,10 em que A, B, C e D representam as médias
dos resultados obtidos nos diferentes instrumentos de avaliacdo desde o inicio do ano letivo até ao momento da avaliacéo.

Observacdes: A classificacdo a atribuir no final do ano letivo estard dependente da participac@o do aluno em projectos Clube do Desporto Escolar e Atividade Interna. Caso o aluno participe
nalgum projeto, a classificagéo final terd uma bonifica¢do de acordo com o nimero de atividades.

Correspondéncia entre a Mencao Qualitativa e a Mencao Quantitativa
Insuficiente | 0a9 | Suficiente | 10a13 [ Bom | 14a17 | MuitoBom | 18a20

Nota: Relativamente & avaliagdo dos alunos que estdo impossibilitados da pratica de atividades fisicas por um periodo prolongado ou durante todo o ano letivo, no pardmetro cognitivo, estes
serdo avaliados por teste escritos e/ou trabalhos e/ou questionamento oral e/ou relatdrios de aula e/ou pela prestacdo em situagdes de aula (arbitragem, preenchimento de boletins de jogo, entre
outros), de acordo com as suas limitacfes. Sendo a classificacdo de Pi = C x 0,80 + D1 x 0,10 + D2 x 0,10
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Cognitivo FITescola Atitudes e Valores
N° de
Categorias Nivel de APTIDAO Ocorréncias Classificac
Desempenho . ~ . . Ifl
Mafléerias nas matérias Classificacdo AEROBIA Vaivém/Milha (de n&o des a
leccionadas cumprimento atribuir
)
categoria A — . ;
N&o atinge o nivel I 18a 20
FUT, VOIC_:,O BRAI‘:SQ’ AND, Introdutério 1 a4valores Abdominais 0-1 valores
categoria B — . «
Parte do nivel Flexdes de Bragos 14 al7
GIN SSER%IN AP, Introdutério 5a9valores 2-3 valores
categoria C — Nafvirltgthoc?ﬂ%sgf Impulsao Horizontal 4_c 10a13
ATLETISMO e lementar 10 a 13 valores Impuls&o Vertical valores
categoria D — . APTIDAO Agilidade 4x10m 6a9
RAQUETAS Nivel Elementar 14 a 17 valores MUSCULAR 6-7 valores
categoria E - P:\;{:nggd”c;? Velocidade 20m/40m e 0as
NATACAO/DANGA Avancado 18 a 20 valores = valores
categoria F — OUTRAS
(&Taenrt\naftaa?;égag?r?’ Flexibiidade de ombros(1)
Ritm., etc.)
Flexibilidade dos membros
inferiores(2)
% IMC
C(?OMRIL%SRI,%IO_‘? Perimetro da cintura
Massa Gorda
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g REPUBLICA
a ef PORTUGUESA ENSINO SECUNDARIO | DEP. EXP. | CURS. PROF. TEC.
EDUCACAO

S 03520 B

CRITERIOS DE AVALIACAO
DESPORTO | DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA 102
ANO LETIVO 2019/2020

Dominios da Ponderagao
s Dominio Instrumentos e Técnicas 10°
Avaliagao EA Total
v 8 Area das Alividades fisicas (matérias) = Observagéo direta e registo em grelhas da
oL v L 01. Jogos Desportivos Coletivos | ~
ST a g 02. Gindstica | prestacéo dos alunos 60%
230 E ' ; = *QOs alunos sdo classificados por testes 60%
'G5 03. Atletismo | : (A
ol o s e/ou trabalhos e/ou questionamento oral
5|3 & g < 4. Danca | = ** Testes fisicos especificos da bateria
< o 5 5. Atividade Fisica/Contextos de Salde I* FitEscola (Quadro 7 e 11)
5 © 16. Aptidéo Fisica**
g . Comportamento = Grelhas de observacdo direta (relativas a 20%
Tl &5 _ o> |Relacionamento interpessoal, Cooperagdo, Respeito pela diferenca, Respeito pelas ideias participagdo direta e ativa em sala de aula) (B1)
O] 88 42 £ levalores.
o] 45 = < o . .
N g § g s Participacdo e Responsabilidade " Gre!has de registo (relativas atrabaNIhos
‘_é g & & 3 |Autonomia na realizagéo das tarefas, Interesse, empenho, tipo de intervencdes na aula, realizados pelos alunos, apresentacoes) 40%
S ) % 8 a8 capacidade de iniciativa, assiduidade, pontualidade, cumprimento de prazos, posse do ) o 20%
S © £ £ 5 |material obrigatdrio na sala de aula. * Fichas de autoavaliagéo
E2F S = (B2)
o =}
< 2 <
<

Apuramento das classificagdes em cada um dos médulos

Para o apuramento das classificagdes a atribuir em cada um dos médulos, sdo considerados os elementos de avaliagao recolhidos desde o inicio desse mdédulo, em cada um dos dominios. Avaliagao
Modular = A*60% + (B1+B2)*40% Em caso de ndo obtenc¢do da classificagdo minima de aprovagdo, o aluno tem duas semanas, a partir do término do mddulo para fazer a recuperagdo (ver
estratégias de recuperagdo). Se ndo recuperar tem uma ultima oportunidade numa época especial em Junho/Julho, a determinar pela Dire¢&o.

Observagdes: A classificagGo a atribuir no final do ano letivo estard dependente da participagdo do aluno em projetos do Clube do Desporto Escolar e Atividade Interna. Caso o aluno participe
nalgum projeto, a classificagdo final terd uma bonificagdo de acordo com o numero de atividades.

|Correspondéncia entre a Mengao Qualitativa e a Mengao Quantitativa

|Insuficiente |O a9 |Suficiente |10 al3 IBom |14 al7 Muito Bom 18a 20

Nota: Relativamente a avaliagdo dos alunos que estdo impossibilitados da prética de atividades fisicas por um periodo prolongado ou durante todo o ano letivo, no parametro cognitivo, estes
serdo avaliados por teste escritos e/ou trabalhos e/ou questionamento oral e/ou relatérios de aula e/ou pela prestagdo em situagdes de aula (arbitragem, preenchimento de boletins de jogo, entre
outros), de acordo com as suas limitagdes. Sendo a classificagdo de Pi = Ax 0,60 + B1 x 0,20 + B2 x 0,20.

Estratégias de Recuperagao

= Participar nos treinos dos grupos/equipa de Desporto Escolar, nas modalidades em que tiver mais dificuldades;
= Assistir a aulas de outras turmas, em que a matéria lecionada seja a mesma, na qual o aluno apresenta mais dificuldade/ndo tenha estadopresente;
®"  Ensino individualizado em situagGes especificas.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNAO DE MAGALHAES - Chaves
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%L~ PORTUGUESA : _
EDUCACAD CRITERIOS DE AVALIACAO
aef || ENSINO SECUNDARIO | DEP. EXP. | CURS. PROF. TEC.ANALISES LABORATORIAIS | DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA 11¢
ANO LETIVO 2019/2020
Dominios da Ponderagao
Avaliacio Parametros Instrumentos e Técnicas 11° Total
¢ Parcial
= Area das Atividades fisicas (matérias) . I .

o 8 o § 06. Jogos Desportivos Coletivos Il Observzjga(;) d'rfta ¢ registo em grelhas da
>898 07. Ginastica Il prestacao dos alunos
*é‘ ° § £ 08. Racuetes = *QOs alunos sdo classificados por testes 60% 60%
535 3 -nag e/ou trabalhos e/ou questionamento oral A
38 g g 09. Danca ll . = ** Testes fisicos especificos da bateria

OS85 10. Atividade Fisica/Contextos de Saude I1* .

=~ 0O 16. Aptiddo Fisica** FitEscola(Quadro 7 e 11)

Comportamento = Grelhas de observacdo direta (relativas a
. —Relacionamento interpessoal, Cooperagao, Respeito pela diferenca, Respeito pelas ideias e participacdo direta e ativa em sala de aula) 20%

2 2 _ g alores. _ _ (B1)
3 % '% So = Grelhas de registo (relativas a trabalhos
= g. g % g Participac3o e Responsabilidade realizados pelos alunos, apresentacdes)
© 5 2 £ @Autonomia na realizagdo das tarefas, Interesse, empenho, tipo de intervengdes na aula, capacidade ) o 40%
5 L S 8_% de iniciativa, assiduidade, pontualidade, cumprimento de prazos, posse do material obrigatério na | *® Fichas de autoavaliagdo 20%
2 o = £ Skalade aula. N
= 2Fac=E (BZ)
<8 ©OZ

<

Apuramento das

Para o apuramento das classificagdes a atribuir em cada um dos mddulos, sdo considerados os elementos de avaliacdo recolhidos desde o inicio desse médulo, em cada um dos

classificagcdes em cada um dos modulos

dominios. Avaliagdo Modular = A*60% + (B1+B2)*40%
Em caso de ndo obtencdo da classificagdo minima de aprovacdo, o aluno tem duas semanas, a partir do término do médulo para fazer a recuperacdo (ver estratégias de
recuperacao). Se ndo recuperar tem uma Ultima oportunidade numa época especial em Junho/Julho, a determinar pela Direcao.
Observagoes: A classificagdo a atribuir no final do ano letivo estard dependente da participacdo do aluno em projetos do Clube do Desporto Escolar e Atividade Interna. Caso o

aluno participe nalgum projeto, a classificacdo final terd uma bonifica¢Go de acordo com o numero de atividades.

Correspondéncia entre a Mencgao Qualitativa e a Mencao Quantitativa

Ins

uficiente  [0a9 Suficiente  [10a 13 Bom [14a17 [Muito Bom  [18 a 20

Nota: Relativamente & avaliac8o dos alunos que estéo impossibilitados da pratica de atividades fisicas por um periodo prolongado ou durante todo o ano letivo, no pardmetro cognitivo, estes
serdo avaliados por teste escritos e/ou trabalhos e/ou questionamento oral e/ou relatOrios de aula e/ou pela prestacdo em situagdes de aula (arbitragem, preenchimento de boletins de jogo,

entre outros), de

acordo com as suas limita¢Bes. Sendo a classifica¢do de Pi=A x 0,60 + B1 x 0,20 + B2 x 0,20.

Estratégias de Recuperagéo

e  Participa

r nos treinos dos grupos/equipa de Desporto Escolar, nas modalidades em que tiver mais dificuldades;

e  Assistir a aulas de outras turmas, em que a matéria lecionada seja a mesma, na qual o aluno apresenta mais dificuldade/ndo tenha estado presente;
e Ensino individualizado em situagGes especificas.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNAO DE MAGALHAES - Chaves
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a ef ENSINO SECUNDARIO | DEP. EXP. | CURS. PROF. TEC. | DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA 122

EDUCACAO
ANO LETIVO 2019/2020

Dominios da A %] Ponderagao
Avaliagao Parametros Instrumentos e Técnicas 12° Total
Parcial
. Area das Atividades fisicas (matérias) o .

o £ o § 11. Jogos Desportivos Coletivos 111 " Observzjlgao direta e registo em grelhas da
>2 a5 12. Ginastica Acrobatica Il prestagao dos alunos
E28E 13. Atividades de Exploragéo da Natureza - Natagio * *Os alunos s&o classificados por testes 60% 60%
2382 14. Danca 111 e/ou trabalhos e/ou questionamento oral ®)
O3§<s 15. Atividade Fisica/Contextos de Satde 111* " ** Testes fisicos especificos da bateria

~ O 16. Aptidao Fisica** FitEscola (Quadro 7 e 11)

n Comportamento " Grel_hgs de obs_ervagéo_direta (relativas & 20%
& -g 53 Relacionamento interpessoal, Cooperagdo, Respeito pela diferenca, Respeito pelas ideias e participacao direta e ativa em sala de aula) (B1)
S <§ o 2 5 alores. ) _
hTG g = Participag3o e Responsabilidade = Gre!has de registo (relativas atrabaNIhos
S ECS i Autonomia na realizagdo das tarefas, Interesse, empenho, tipo de intervengdes na aula, capacidade| ~ éalizados pelos alunos, apresentacdes) 40%
= 8 é S « |deiniciativa, assiduidade, pontualidade, cumprimento de prazos, posse do material obrigatério na ) oL
B3 28 [saladeaula. = Fichas de autoavaliagdo 20%
ESFE2 (82)
<8 0%

<

Apuramento das classificagdes em cada um dos modulos
Para o apuramento das classifica¢des a atribuir em cada um dos médulos, sdo considerados os elementos de avalia¢do recolhidos desde o inicio desse médulo, em cada um dos
dominios. Avaliacdo Modular = A*60% + (B1+B2)*40%

Em caso de ndo obten¢do da classificagdo minima de aprovagdo, o aluno tem duas semanas, a partir do término do médulo para fazer a recuperacdo (ver estratégias de
recuperagao). Se ndo recuperar tem uma ultima oportunidade numa época especial em Junho/Julho, a determinar pela Dire¢éo.

Observagdes: A classificagdo a atribuir no final do ano letivo estar dependente da participagéo do aluno em projectos Clube do Desporto Escolar e Atividade Interna. Caso
o aluno participe nalgum projeto, a classificacao final terd uma bonificacdo de acordo com o nimero de atividades.

Correspondéncia entre a Mencdo Qualitativa e a Mencdo Quantitativa
Insuficiente | 0a9 | Suficiente | 10a13 | Bom | 14a17 | MuitoBom | 18a20

Nota: Relativamente a avaliagdo dos alunos que estdo impossibilitados da pratica de atividades fisicas por um periodo prolongado ou durante todo o ano letivo, no parametro
cognitivo, estes serdo avaliados por teste escritos e/ou trabalhos e/ou questionamento oral e/ou relatorios de aula e/ou pela prestacdo em situacdes de aula (arbitragem,
preenchimento de boletins de jogo, entre outros), de acordo com as suas limitagdes. Sendo a classificacdo de Pi = A x 0,60 + B1 x 0,20 + B2 x 0,20.
Estratégias de Recuperacéo

= Participar nos treinos dos grupos/equipa de Desporto Escolar, nas modalidades em que tiver mais dificuldades;

= Assistir a aulas de outras turmas, em que a matéria leccionada seja a mesma, na qual o aluno apresenta mais dificuldade/ndo tenha estado presente;

» Ensino individualizado em situagdes especificas;
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CRITERIOS DE AVALIACAO

PORTUGUESA
EDUCAGAD ENSINO SECUNDARIO | DEP. EXP. | CURS. PROF. TEC. DE DESPORTO| DISCIPLINA: DESPORTOS INDIVIDUAIS/COLETIVOS
ANO LETIVO 2019/2020
Dominios da Ponderagdo
o Dominios Instrumentos e Técnicas 10°
Avaliagao BTl Total
= Atividades fisicas (matérias)
- e . ~ [5]
z gﬁg ) gndebotl-blnllc!aga_o . Executar os exercicios propostos, em situacdo de E < | ™ Observagdo direta e registo 50%
S =~ 9441 ) Fafqbuel €ol- INiclacao exercicio critério (individual ou em grupo) e/ou §_ % em grelhas da prestacdo dos (A)
o8 g 9443 ) RLijgeb)c/) 'ir']?é?;gzo situagdo de jogo, de acordo com as matérias €5 alunos
= < ) T VIS if FCD’S. S
E < a§> 9444 - VVoleibol- iniciacio abordadas nas diferentes UFCD’S O 60%
e 35 g 9445 - Ginastica- elementos técnicos gerais
§ 83 § 9446 - Alletismo- iniciado E & | = Osalunos sio classificados
(&) _ 7 - _ - .- . ~ 5y O
o § o gjgg 'IR"enls Iniclacao Demonstrar os conhecimentos tedricos sobre as S § por testes e/ou trabalhos e/ou 1(OB§)
S O - Remo- Iniclacao matérias abordadas nas diferentes UFCD’s. g guestionamento oral
£ = 9454 - Ginastica aerobica- a aula S o
K 9456 - Ginastica aerébica- montagem coreografica o
Comportamento = Grelhas de observacdo direta (relativas a 20%
o 5T Relacionamento interpessoal, Cooperacgdo, Respeito pela diferenga, Respeito pelas ideias e participacao direta e ativa em sala de (Cy)
8 8 4 £ 5|valores. aula)
% e § § qé g Participa¢do e Responsabilidade . .
SE 9 4 f:ts o JAutonomia na realizacdo das tarefas, Interesse, empenho, tipo de intervenc¢des na aula, capacidade | * Gre!has de registo (relativas a traba~lhos 40%
T < g' % g § de iniciativa, assiduidade, pontualidade, cumprimento de prazos, posse do material obrigatdrio na realizados pelos alunos, apresentagoes) 20%
2 8 = £ 3Spsala de aula. (C2)
E =" 38 g = Fichas de autoavaliago

Apuramento das classificagdes em cada um dos médulos
Para o apuramento das classificacOes a atribuir em cada um dos moédulos, sdo considerados os elementos de avaliagdo recolhidos desde o inicio desse mddulo, em cada um dos dominios. Avaliagéo

Modular = A*50% + B*10% + (C1+C2)*40%

Em caso de ndo obtencéo da classificagdo minima de aprovagdo, o aluno tem duas semanas, a partir do término do médulo para fazer a recuperagéo (ver estratégias de recuperagéo). Se ndo recuperar
tem uma Gltima oportunidade numa época especial em Junho/Julho, a determinar pela Direcéo.

Observacdes: A classificacdo a atribuir no final do ano letivo estara dependente da participacdo do aluno em projectos Clube do Desporto Escolar e Atividade Interna. Caso o aluno participe nalgum
projeto, a classificagdo final tera uma bonificacdo de acordo com o nimero de atividades.

Correspondéncia entre a Mencao Qualitativa e a Mencao Quantitativa

Ins

uficiente |

0a9

| Suficiente | 10a13 | Bom |

14 al7

18a20

| Muito Bom |

Estratégias de Recuperacéo
Participar nos treinos dos grupos/equipa de Desporto Escolar, nas modalidades em que tiver mais dificuldades;
Assistir a aulas de outras turmas, em que a matéria lecionada seja a mesma, na qual o aluno apresenta mais dificuldade/n&o tenha estado presente;
Ensino individualizado em situaces especificas;

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNAO DE MAGALHAES - Chaves
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? PORTUGUESA ; " PRsY 12020
a e f CRITERIOS DE AVALIACAO

EDUCACAD
ENSINO SECUNDARIO | CURSO PROFISSIONAL DE DESPORTO | DISCIPLINA: Estudo Movimento - 112 ANO

CICLO DE ESTUDOS 2018/2021 ANO LETIVO 2019/2020
Possiveis Instrumentos e A Ponderagao
Dimensodes Parametros Técnicas Areas de 10.° Total
competéncia Parcial Q]
g * Fichas de Avaliagédo / 40%
o e Dominio dos contetdos especificos de cada o Trabalhos/ Projetos / Relatorios A,B,C,D,I (A)
@ UFCD. L
3D LA : + Atividades praticas (fichas de
= 9 e Aplicacdo dos conhecimentos em novas balho / trabalhos individuai
oQg¢c situacdes trabalho / traba os Iindividuais
=< o GOes.
=< © [ pares / grupo /projeto 60%
cw £ o | * Observagéo direta na sala de 0
SRR 8 aula
@] i =1 \L
S8 < e Capacidade de resolucdo de problemas. & |+ Grelhas de observacio A, B,C,DEFG,J. 20%
‘c 9 T B
g O e Capacidade de argumentar sobre situacdes g » Outras atividades propostas ®)
S especificas. em sala de aula (questdes,
= mapas de conceitos,
interpretacéo de textos, etc.)
Comportamento:
e Relacionamento interpessoal; 15%
Y e Cooperacao; ©)
g e Respeito das opinides e ideias
TR —
o » 2 | Participacéo:
> c O H P = .
£ Sz |° Autonomia na reahzlagao de tarefas; . Observagdo direta na sala de 15%
- = > |  Interesse/lempenho; aula A, B,DE,FG (D) 40%
° . ; ~ )
o _8 o | Tipo d? mterven.(;ggs na aula; * Grelhas de observagéo
CEEE-EN Capacidade de iniciativa.
3¢ 32 _
Q= Responsabilidade:
= <l Assiduidade; 10%
8 e Pontualidade, (E)
~ e Cumprimento de prazos
e Posse do material obrigat6rio na sala de aula

Pagina 1 de 2



CRITERIOS DE AVALIACAO

H ? REPUBLICA
f PORTUGUESA
EDUCACAD
a e ENSINO SECUNDARIO | CURSO PROFISSIONAL DE DESPORTO | DISCIPLINA: Estudo Movimento - 112 ANO

CICLO DE ESTUDOS 2018/2021

Apuramento das classificacGes em cada um dos médulos

[T —

voci % 5520 =

ANO LETIVO 2019/2020

Para o apuramento das classificagGes a atribuir em cada um dos médulos, sdo considerados os elementos de avaliagdo recolhidos desde o inicio desse médulo, em cada um dos dominios.

Avaliagdo Modular = (A+B) x 0.6 + (C+ D+ E) x 0.4

Em caso de ndo obtencdo da classificagdo minima de aprovagdo, o aluno tem duas semanas, a partir do término do mdédulo para fazer a recuperagdo (ver estratégias de recuperagdo*). Se
ndo recuperar tem uma ultima oportunidade numa época especial em Junho/Julho, a determinar pela Diregdo.

Observagdes: A classificagdo a atribuir no final do mdédulo, estara dependente da participagdo do aluno em projetos. Caso o aluno participe nalgum projeto, a classificagdo final sera calculada

da seguinte forma: CFM= 90%*CModular+10%*C Projeto

Correspondéncia entre a Mengdo Qualitativa e a Meng¢do Quantitativa

Insuficiente

0a9 Suficiente 10a13

Bom

14a17

Muito Bom

18a 20

* Estratégias de Recuperacdo: Caso o aluno reprove na avaliacao continua modular, depois de aplicadas todas as estratégias de recuperacédo definidas em conselho

de curso, o aluno fara uma avaliacdo escrita (teste / trabalho) com temas a definir pelo professor.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS
A —Linguagem e textos
— Informacgdo e comunicagdo
C — Raciocinio e resolucdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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