o - ‘S REPUBLICA
f I.'.I AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNAO MAGALHAES %~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

ACRUPAMENTO

p—

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Ano Letivo 2017/2018
NIVEL DE ENSINO: Ensino Secundario

ANO DE ESCOLARIDADE: 12°
DISCIPLINA : Educagéo Fisica FASE: 12 e 22

CcODIGO : 311 DURAGAO DA PROVA ESCRITA:90 (minutos)
DURAGAO DA PROVA PRATICA:90 (minutos)

TIPO DE PROVA : ESCRITA E PRATICA

1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundério da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2018 pelos alunos autopropostos, a
que se refere o Despacho Normativo n°4-A/ 2018 do Regulamento das Provas de Avaliacdo Externa e
das Provas de Equivaléncia a Frequéncia dos Ensinos Bésico e Ensino Secundério.

As informac6es apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacao referida e do
Programa da disciplina.
O presente documento d& a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova:
- Objeto de avaliacéo;
- Caracteristicas e estrutura;
- Critérios de classificacao;
- Material;
- Duracao.
Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que figuem
devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.
Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado
dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo

Programa, em adequacéo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. OBJETO DE AVALIACAO

A prova a que este documento se refere tem por referéncia o programa de Educacéo Fisica para o
Ensino Secundario e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita e pratica
de duracéo limitada nos dominios psicomotor, cognitivo e socio afetivo a saber:

A) Conhecimentos e Capacidades



- Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizacdo e participacao, ética desportiva e regras.

- Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e social.

- Compor, realizar e analisar, da ginastica, as destrezas elementares do solo, em esquemas
individuais, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacdo, e apreciando 0s

esquemas de acordo com esses criterios.

B) Contetdos
Todos os contetidos abordados ao longo do triénio 2015/2018
Modalidades Coletivas: Andebol; Basquetebol; Futsal; Voleibol.

Modalidades Individuais: Atletismo; Ginastica Artistica (de solo e aparelhos).

A valorizagdo dos contetdos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacéo dos contetdos

Tema Unidade Titulo Escala
Percentual
Conhecimentos
Andebol
i Basquetebol Rggrz_is
Desportos coletivos Técnica 60
Futsal Tatica
Voleibol
Atletismo Técnica de corrida de
Desportos individuais velocidade, da corrida de
estafetas, da corrida de barreiras, 40
do lancamento do peso, do salto
em altura.

Ginastica Artistica

Ginastica de solo.

Capacidades
Parametros técnicos, técnico-taticos e regulamentares dos desportos coletivos e
individuais que integram os conhecimentos.

100

A prova é cotada na escala percentual de 0 a 100 e a sua classificagdo corresponde a média aritmética
simples, arredondada as unidades, das classificagbes das duas componentes expressas na escala

percentual referenciada, convertida na escala de niveis de 0 a 20, de acordo com a seguinte tabela:

Tabela — Conversao da escala percentual em niveis

Percentagem Nivel
0al9 0ab
20a49 5a9
50a 69 10a14
70289 15a17
90 a 100 18 a 20




3. CARACTERIZACAO DA PROVA
A prova, refletindo uma visdo integradora e articulada dos diferentes contetidos programaticos da
disciplina, tem duas componentes:

- componente tedrica;

- componente pratica.

O aluno realiza a prova escrita em papel de modelo oficial e a prova pratica no pavilhao.

A prova prética serd em duas modalidades, uma coletiva — Andebol ou Futsal ou Voleibol ou
Basquetebol — e uma individual — Ginéstica no solo ou Atletismo.

A prova escrita apresenta dois grupos de itens, um relativo as modalidades coletivas e outro as
modalidades individuais.

A prova teorica é cotada para 100 pontos, valendo 30% da nota final e a prova préatica para 100
pontos, valendo 70% da nota final.

A tipologia das componentes apresenta-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia das componentes

Tipologia dos itens \ Escala Percentual
Componente tedrica
Escolha mdaltipla
Verdadeiro ou falso
Itens de construgéo Resposta curta 20
Componente pratica
Exercicios critério e situacGes-
Situacdes praticas problema de cariz técnico- 100
prético

Itens de selecdo 80

Nos itens de construgdo, as respostas podem resumir-se, por exemplo, a uma palavra, a uma expressao,

a uma frase ou a um nimero).

Objetivos Contetidos Cotacéo
Desportos individuais:
. . Atletismo
Ident!flc_ar as dlferente§ fases de cada uma Corridas
das disciplinas do atletismo Velocidade
Descrever 0s aspetos técnicos de cada uma Barreiras
das fases Estafetas
Conhecer os diferentes elementos gimnicos Saltos Grupo | — Atletismo / Ginastica
< Referir os aspetos técnicos na execucdo dos 40%
£ | elementos gimnicos Altura
S | Identificar os aparelhos utilizados Comprimento
u‘ﬁ Conhecer os saltos abordados Lancamentos
© | Descrever os aspetos técnicos dos saltos . Peso
) Ginastica Artistica
T Solo
Conhecer os objetivos do jogo nas
diferentes modalidades Desportos coletivos:
Conhecer e descrever os terrenos de jogo Voleibol .
(marcagdes e 4reas) Andebol Grupo 11 -Voleibol/ Futebol/
Conhecer e descrever as diferentes agdes Basquetebol Andebol/ Basqueotebol
técnico-taticas Futebol 60%
Conhecer e aplicar as regras basicas das
diferentes modalidades




Prova Prética

5. Rolamento atras de pernas
afastadas

6. Apoio Facial Invertido

7. Avido

8. Ponte/Vela

Objetivos Contetidos Cotacéo
. 3 L 1. Conducéo de bola
Realizar com corregdo as agdes técnicas | . passe / Rececio .
de Futsal. 3. Drible /Finta 50%
4. Remate
1. Posicdo-base
ou
2. Deslocamentos
3. Toque de dedos
. x . d 50%
Realizar com correcéo as acdes técnicas | 4. Manchete
de Voleibol. 5. Servigo por baixo/por cima
6. Remate
ou 1. Drible
) o 2. Passe / Recegdo
Realizar com correcéo as agOes técnicas | 3. Finta 50%
de Andebol. 4. Remate
5. Bloco
ou 1.Posicdo-base
2. Passe e rececéo
3. Drible de progresséo
prog - 50%
. x N ea 4. Langamento na passada (direita
Realizar com correcéo as agdes técnicas
de Basquetebol ou esquerda)
5. Ressalto
. x i 1.Corrida de velocidade (40m)
Realizar com corre¢do as ac¢Oes técnicas da o
corrida de velocidade, do salto em altura e| 2. Langamento do peso 50%
do langamento do peso. 3.Salto em altura
ou 1. Sequéncia
2. Rolamento a frente engrupado
Realizar um esquema gimnico, de | 3. Rolamento atras engrupado
sequéncia livre, composto por 8 elementos| , Rolamento a frente pernas
afastadas
50%

Considerac0es gerais

O célculo da Nota Final é realizado segundo a seguinte formula: Nota final = 70 % (parte pratica) + 30 % (parte tedrica)

4, CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um ndmero inteiro, previsto

na grelha de classificagéo.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omisséo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se 0 examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando

inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas

a resposta que surgir em primeiro lugar.




Na classificacdo das provas, continuardo a ser consideradas corretas as grafias que seguirem o que
se encontra previsto quer no Acordo de 1945, quer no Acordo de 1990 (atualmente em vigor), mesmo

quando se utilizem as duas grafias numa mesma prova.

Itens de selecdo
Escolha multipla
A cotacdo total do item so € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opcgao correta.
Sé&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
- uma op¢ao incorreta;
- mais do que uma opcao.

N&o h& lugar a classificacbes intermédias.

Verdadeiro ou falso
As respostas corretas sdo classificadas com a cotacdo total do item. As respostas incorretas sao

classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

Itens de construcao

Resposta curta
As respostas corretas sdo classificadas com a cotacdo total do item. As respostas incorretas sao
classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

Situacdes praticas

Exercicios critério e situacdes-problema de cariz técnico-tatico

A classificacdo da componente pratica corresponde a média aritmética simples, arredondada as
unidades, das classificacGes das modalidades examinadas expressas na escala percentual de 0 a 100.

A execucdo com correcdo e eficacia das acdes técnicas e técnico-taticas no dominio da pratica de
exercicios critério e situagdes-problema séo classificadas com a cotacéo total do item.

A execucdo com alguma correcao e eficicia das agdes técnicas e técnico-taticas no dominio da
pratica de exercicios critério e situacfes-problema sdo classificadas com metade da cotacéo total do item.

A ndo execucao ou execucdo com muitas incorrecOes das acOes técnicas e técnico-taticas no

dominio da prética de exercicios critério e situacdes-problema sdo classificadas com zero pontos.



5. MATERIAL

Prova escrita:

Na componente tedrica, 0 examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou
esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

Né&o € permitido o uso de corretor.

Prova pratica:

Na componente pratica, o0 examinando deve ser portador do equipamento desportivo adequado a

pratica desportiva das diferentes modalidades.

6. DURACAO

A prova tem a duracdo de 90 minutos (prova escrita — 90 minutos e prova pratica — 90 minutos).



